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Можно констатировать совершенно незначимые категории для «музыкантов»: 
запоминаемость, узнаваемость музыкального произведения (0%), динамика, или громкость (0%), 
соответствие музыки моде, современности и актуальности (0%), темп музыки (10%), личность 
исполнителя (10%); для «немузыкан тов» - эстетические категории (0%), разнообразие/сложность 
средств музыкальной выразительности (0%), темп (9%) и динамика (9%). 

Выявлены значимые различия между данными по группам испытуемых в следующих категориях: 
музыкальный стиль (жанр, направление) - (ф=2,87, р<0,0Г), эмоциональность (экспрессия, 
выразительность исполнения, характер музыки) - (<р=2,33, р<0,0Т), мелодичность (ф=2,47, р<0,01), 
музыкальная аранжировка (обработка, интерпретация) (ф=2,69, р<0,0Т), собственное настроение, 
состояние (ф=3,47, р<0,0Т), личность исполнителя (ф=2,24, р<0,05). Таким образом, общими 
когнитивными категориями восприятия музыки для групп учащейся молодежи с разным уровнем 
музыкального образования явились: смысл, содержание; тембр (инструмента, голоса); ритмичность; 
профессионализм (техника исполнения); оригинальность, новизна. 


Таблица № 2. 


Согласованность оценок по группам (коэффициент конкордации Кэндалла, при/><0,001) 


Классическая музыка | 0 


Современная музыка 0,65 





Заключение: В группе «немузыкантов» выявлена меньшая дифференцированность (диапазон) 
музыкальных интересов и направленность на стили так называемой «легкой» музыки - эстраду, музыку 
для релаксации, клубную музыку, рэп и др. В группе «музыкантов» выражена направленность на 
академические музыкальные стили (классику, народную академическую и духовную музыку, джаз, 
авангард в академической музыке); данная направленность - постоянное и устойчивое свойство 
музыкальных предпочтений данной группы, возрастающее с увеличением их профессионального 
слушательского опыта. 
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Аннотация: Целью исследования было изучение взаимосвязи выраженности мануальной 
асимметрии с особенностями эмоционально-личностной и когнитивной сферы ребенка, 
начинающего заниматься спортом. Результаты исследования позволили сделать вывод о 
том, что при организации тренировки для начинающих спортсменов, необходимо учитывать 
профиль функциональной асимметрии головного мозга, с целью их благоприятной адаптации в 
спорте и самое главное всестороннего и гармоничного развития. 
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Ключевые слова: функциональная асимметрия мозга, профиль латеральной 
организации, мануальная асимметрия мозга, эмоционально — личностная сфера, когнитивная 
сфера, тревожность, фрустрация, компетентность, восприятие, память. 

Аннотация: Тадкикот максади кулда ассиметриянинг зуравонлиги ва спорт билан 
шугуллана бошлаган боланинг хиссий, шахсии ва билим сохаларининг хусусиятлари уртасидаги 
муносабатларни урганишдан иборат эди. Тадкикот натижалари бошлангич спортчилар учун 
тренингни ташкил этишда уларнинг спорт билан кулай мослашишини ва энг мухими, уларнинг 
хар томонлама ва уйгун ривожланишини таъминлаш учун миянинг функционал 
ассиметриясининг профилини хисобга олиш керак деган хулосага олиб келинди. 

Калит сузлар: миянинг функционал ассиметрияси, латерал ташкилот профили, 
миянинг кулда ассиметрияси, хиссий ва шахсий соха, билим сохаси, ховотир, умидсизлик, 
ваколат, идрок, хотира. 
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азуттеу апа Фе спагтасетхису ор Ше етопопа[, регхопа[ апа созтйтуе зрйегеу офа сйИАа яагипе 
ю ршу 5рот5. Тйе гезийх ор Фе шау е4 ю Ше сопсшяюоп Ша! ийеп отзатзте татте рот 
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Бгет, тий а меу 0 Фет гауота Ме ааараноп т 5ротб ап4, то5! ппропапИу, сотргейепяе апа 
паттотоиху аеуеортепи. 

Кеу зогаз: Бтат ипспопа[Г азуттету, ргоШе ор Ше [иета[ огзатсаноп, Бтат тапиа 
азуттету, етопопаЦу - регзопа[ зрйете, соетшиуе 5рйете, апмету, гиятаноп, сотреепсе, 
регсерпоп, тетоту. 


Акутальность. В последние годы в силу целого ряда причин в системе спорта 
значительно возросла актуальность проблемы содержания, диагностики эмоционально — 
личностной и когнитивной сферы у детей, начинающих заниматься спортом. Поскольку 
именно эмоционально — личностная и когнитивная сферы являются факторами 
эффективности адаптации и усвоения знаний в процессе тренировки, что определенным 
образом влияет и на дельнейшее становление личности в спорте. Выяснение 
закономерностей развития этих особенностей личностиимеет в психологии различные 
стратегии и результаты. Особое значение в этом плане принадлежит функциональной 
асимметрии мозга, что представляет собой сложное свойство мозга, отражающее различие в 
распределении нервно-психических функций между его правым и левым полушариями [4]. 
Индивидуальный профиль функциональной асимметрии мозга (профиль латеральной 
организации) - индивидуальное сочетание функциональной асимметрии полушарий, 
мануальной и сенсорной асимметрии [2]. 

Функциональная специализация полушарий медленно формируется в онтогенезе вплоть 
до 14-16 лет, достигая наибольшей выраженности к зрелому возрасту. Процесс латеритизации 
функций головного мозга в онтогенезе происходит не линейно, с чередующимся 
доминированием правого и левого полушарий, с постепенным переходом от дублирования 
функций к их межполушарной специализации. Задержка латеритизации функций нарушает 
когнитивное и эмоциональное развитие ребенка и создает предпосылки к возникновению 
трудностей в школьном обучении [8]. 

Из выше сказанного мы поставили цель исследования — изучить взаимосвязь 
выраженности мануальной асимметрии с особенностями эмоционально-личностной и 
когнитивной сферы ребенка. 

Объект и методы исследования 

В эмпирическом исследовании принимали участие ребята ДЮСШОР (70 чел.). Из них 36 
мальчика и 34 девочки. Возраст испытуемых от 8 до 10 лет, средний возраст 9 лет. 

В качестве методов исследования были выбраны следующие методики: 

1. Группа психофизиологических тестов: тест «Моторные пробы» - для выявления 
доминантности полушария головного мозга; Теппинг-тест — для определения выраженности 
мануальной асимметрии. 

2. Группа психологических тестов: детский вариант шкалы явной тревожности (СМАЗ в 
адаптации А.М. Прихожан) — для определения тревожности у детей; шкала оценки своей 
компетентности (С. Хартер, адаптирована Н.С. Чернышевой); методика по оценке 
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эффективности произвольного и непроизвольного запоминания П.И. Зинченко; методика К. 
Мангины по определению сформированности зрительного восприятия. 
3. Статистические методы анализа результатов исследования [3]. 


Результаты и их обсуждение 

Для выявления мануальной асимметрии использовались методики «Леворукость» и 
«Моторные пробы», Теппинг-тест. Из 70 ребят выявлено 34 праворуких, 27 амбидекстров и 9 
леворуких. На рисунке | приведена гистограмма в процентном соотношении асимметрии. У 
амбидекстров четкого доминирования ведущей руки ещё не произошло, ведь формирование 
межполушарной асимметрии длительный процесс и мозговая организация окончательно 
складывается к 10-12 годам, поэтому некоторые нынешние амбидекстры, это в будущем 
правши или левши. 


Встречаемость 





Рис 1. Процентное соотношение выборок 

Результаты методики - детский вариант шкалы явной тревожности (СМА$З в адаптации 
А.М. Прихожан) показал следующее. Эмоциональное развитие ребёнка, занимающегося 
спортом на начальном этапе, напрямую связано с переменой его образа жизни и расширением 
круга его общения — он начинает общаться с другими ребятами в спорте. Тревожность у детей 
возникает в следствие фрустрации потребности в надёжности, защищённости со стороны 
ближайшего окружения и отражает неудовлетворённость именно этой потребности, которая в 
этом возрасте является ведущей [6]. 

На рисунке 2 приведены различия средних значений тревожности в выделенных группах 
детей. Наиболее тревожными оказались левши. Значимые различия в показателях тревожности 
выявлены между левшами и правшами (Ц =65,0; р<=0,03), между левшами и амбидекстрами 
(Ц =48,5; р<=0,04). 
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Рис 2. Различия в уровнях тревожности 
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Это согласуется с литературными данными о том, что правое полушарие мозга является 
более эмоционально заинтересованным, чем левое, и восприятие эмоциональных сигналов 
находится под контролем правого полушария [7,8,9]. 

Поскольку возрастной период детей, взятых для исследования, характерен для младшего 
школьного возраста сформированность мануальной асимметрии может являться показателем 
зрелости, а значит и готовности к освоению вида спорта [1]. В связи с этим рассмотрим данные 
исследования выделенных групп по методике С. Хартер [3]. На рисунке 3 даны средние 
значения показателей компетентности в различных сферах, полученные для групп с разной 
выраженностью мануальной асимметрии. 


Средние по 





Рис 3. Различия по компетентности 

Как видно на гистограмме по выраженности познавательной компетентности серьезных 
различий между группами не наблюдается. Этот факт отражает общевозрастную тенденцию — 
ведущая деятельность младшего школьного возраста — это приобретение знаний. По другим 
показателям компетентности наблюдаются значимые различия между группами. Обращает на 
себя внимание факт, что наименьшая компетентность по всем показателям, кроме 
познавательной компетентности, обнаруживается у амбидекстров. В общении со сверстниками 
различия между амбидекстрами и правшами - (0=253,0; р<0,02). По компетентности во 
внеурочной деятельности (Ц=217,0; р<0,003) и общему самоприятию (0=235,0; р<0,01) 
различия также достигают значимого уровня. Различия между амбидекстрами и левшами по 
общению со сверстниками достигают уровня ((=51,5; р<0,04). По общему самоприятию также 
наблюдаются различия (0=51,0; р<0,02). Таким образом, худшую компетентность в общении 
со сверстниками обнаруживают амбидекстры, это характерно и для других рассматриваемых 
сфер компетентности, кроме познавательной. 

Зрительное восприятие - базовая психическая функция, лежащая в основе высших 
психических функций. Под влиянием игровой и конструктивной деятельности у детей 
складываются сложные виды зрительного анализа и синтеза, включая способность мысленно 
расчленять воспринимаемый объект на части в зрительном поле, исследуя каждую из этих 
частей в отдельности и затем объединяя их в одно целое [5,7]. На рисунке 4 приведены 
различия средних значений сформированности зрительного восприятия в выделенных группах 
детей. В исследовании зрительного восприятия наиболее успешными оказались амбидекстры. 
В силу не четкого доминирования и отсутствия внутренних ориентиров, этим детям 
приходится более часто использовать опосредованное зрительное восприятие для адаптации к 
окружающему миру. Наблюдаемые отличия группы амбидекстров достигают значимого 
уровня - между амбидекстрами и левшами (Ч =49,0; р<0,05), между амбидекстрами и 
правшами (Ц =275,0; р<0,05). Таким образом, мы обнаружили, что дети с разным мануальным 
доминированием отличаются по степени сформированности зрительного восприятия и 
амбидекстры здесь занимают особое место. 
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Рисунок 4. Различия по зрительному восприятию 


Рассмотрим различия в механическом, непроизвольном и опосредованном запоминании 
в выделенных группах детей, занимающихся спортом на начальном этапе (рис. 5). Память в 
детском возрасте является одной из основных психических функций, в зависимости от 
которых и строятся все остальные функции [5]. 
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Рисунок 5. Соотношение механического, непроизвольного и опосредованного 
запоминания у трёх групп испытуемых. 


На рисунке 5 видно, что самые высокие показатели по опосредованному запоминанию 
показали амбидекстры. Больше всего различий между правшами и амбидекстрами (Ц=264,5; 
р<0,04) в непроизвольном запоминании. В механическом запоминании (= 230,0; р<0,01) 
различия тоже достигают значимого уровня. Таким образом, амбидекстры демонстрируют 
лучшее развитие всех форм запоминания по сравнению с другими детьми. Амбидекстры в 
силу не четкого доминирования склонны использовать мнемическую функцию как одну из 
основных когнитивных стратегий приспособленности к занятиям по спортивной деятельности. 

Исследование взаимосвязи профиля мануальной асимметрии и сформированности 
когнитивных и личностных особенностей показало следующее. 


Таблица № 1. 
Анализ взаимосвязей в группе праворуких детей 





АО ОО ОСТ 
| Механическое | 
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Опосредованное | 


Зрительное восприятие | 


Тревожность 
Успеваемость 





У правшей наблюдается прямая связь между механическим запоминанием с 
непроизвольным и опосредованным запоминанием. Значит, чем более развито механическое 
запоминание, тем более развито непроизвольное и опосредованное запоминание. Со 
зрительным восприятием и успешностью в спортивной деятельности на начальном этапе 
занятий спортом имеет место прямая связь, и чем более развито зрительное восприятие, тем 
выше способность к освоению техники тактики. Успешность в спортивной деятельности имеет 
обратную корреляцию с тревожностью, что может говорить о том, что, чем выше тревожность, 
тем ниже усвоение знаний в спорте. 

Таблица № 2. 
Анализ взаимосвязей в группе детей со смешанным профилем мануальной 
асимметрии 


[Механическое | 
[ Опоередованное_ | [0,14 | -0.36 | 0,40 — 
 Зрительное восприятие | ро | 027 
А Тревожноть | о ПТО ПОВ 
о Увтеваемоть | м '_ 


У амбидекстров наблюдается множество взаимосвязей. Тревожность имеет обратную 
корреляцию с механическим запоминанием. Значит, чем выше тревожность, тем хуже 
механическая помять. Успешность в спорте положительно связана со всеми тремя видами 
запоминания. Зрительное восприятие прямо связано с непроизвольным и механическим 
запоминанием. Следовательно, чем более развито зрительное восприятие, тем более развито 
непроизвольное и механическое запоминание. 





Таблица № 3. 
Анализ взаимосвязей в группе леворуких детей 


[Механическое бир | 50,60 | 0,53 _ 
[_ Опоередованное 
[_Зрительное восприятие | 
Тревожность о | 5020 
о Уетеваемость _ 29 '_ 





В группе левшей наблюдается лишь одна прямая взаимосвязь — зрительное восприятие с 
непроизвольным запоминанием. Что может свидетельствовать о том, что, чем более развито 
зрительное восприятие, тем выше непроизвольное запоминание. 

Заключение: В результате исследования мы выяснили, что структура взаимосвязи 
когнитивных и личностных характеристик у детей, занимающихся спортом на начальном 
этапе, с различной мануальной асимметрией различна. Современные стратегии в спорте 
приводят к лучшим результатам у правшей, чем у левшей. Леворукие дети, испытывая 
трудности в адаптации и в освоении спортивной деятельности, понимают свое особое 
положение и стараются реализовать себя, выделяя такие способы усвоения знаний, которые 
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удобны для них, в частности опираясь на опосредование. Еще одной группой риска являются 
амбидекстры — это дети с особенностями психического становления. Неустановившийся 
профиль и возможное расхождение между психическим и календарным возрастом плохо 
влияют на адаптацию в спорте. Они ощущают себя такими как все, поэтому не испытывают 
потребности в самокоррекции, как левши, хотя на самом деле такие дети нуждаются в более 
внимательном отношении взрослых, в основном направленном на становление доминирования 
рук. 

Поэтому при организации занятий в определенной спортивной секции с детьми на 
начальном этапе спортивной карьеры, необходимо учитывать профиль функциональной 
асимметрии головного мозга, с целью их благоприятной адаптации в спорте, в развитии 
спортивных навыков и умений и достижении высоких результатов и самое главное 
всестороннего и гармоничного развития. 
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Аннотация: В статье представлены результаты исследования взаимосвязи 
музыкальных предпочтений подросткового возраста (поп, рок и рэп) и современности 
(классика, поп, рок, меломаны) с такими личностными особенностями педагога-музыканта, 
как эмпатия, эмоциональное истощение ситуативная и личностная тревожность, 
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Комилова Н.Г., Яхняева М.Ш. 


ь- 


Уюшмаган ёшларни жамиятга интеграциясининг ижтимоий-педагогик омиллари 
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т 50с1о-редасослса| Гасюг$ оЁ ищеотайоп оЁ ипогоап1те уси шо зослеу 


Сирлиев Э.Н. 


Дзюдо курашида спортчининг шахсий сифатлари галабани таминловчи омил 
сифатида 
п 490, ап аШее'$ регзопа] ацаПиез аге Фе Кеу © у1сюгу 


Каршиева Д.С. 


Касбий стресс ва эмоционал куйиниш синдроми орасидаги богликликнинг 

® 
Рзусво]оетса1 Геабигез ог Ше г айоп$мр Бебмееп оссирайопа]| $е$$ ап етойопа! 
Багпоц( зупаготе 


Сулетбаева Э.С. 
14-16 ешдаги ёш йигит-кизларнинг оилавий хаётга тайёрлигини шакллантириш 
масалалари 








73 





[55ие$ оЁ зВарше Ше геадтез$$ о? уоипе теп апа \уотеп агеа 14-16 Гог гашПу Ше 


Саидов А.И. 
Баркамол авлодни тарбиялаш - соглом турмуш тарзи психологиясини шакллантириш 
77 омили сифатида 


Ка15ше а Вагтоп1ои$[у 4еу@юоре4 зепегайоп аз а Гасог ш зВарше Ше рзусво]о2у оГа 





БеаВу ШезУе 
Коупоу П.А 


5еепт! гететьтапсе т ше 1еастеу о] Кполазоп (паК5йБапа!) апа их рхуспоо са] 
азресй 


81 


Хо 7азап (падуйбапатуа) 1а'ПтоНапаа зиКи! задай уа иите ряхою®й пйаНап 


Каримов О.И. 
Психологические особенности категориальной организации восприятия музыки 


85 учащейся молодежью с разным уровнем музыкального образования 
Рзусво]о21са] Геаигез о? Фе сжегопса| огоаттайоп о? тиз1с регсерйоп Бу задет уои® 


Уи Чегет: ]еуе]5 о{ тиз1са| едисаноп 





Зотова Е.А. 


Взаимосвязь функциональной асимметрии мозга и особенностей психических 
процессов у начинающих спортсменов 

Тре ге]апоп$ р оГа Бгаш Гапсйопа! азуттеу апа Фе сВагасцег1$Ис$ оЁ тепа] 
ргосеззез ш по\м1се зроизтеп 


Камолов Ш.Х, Мурадова М.Р. 


Исследование взаимосвязи предпочитаемых музыкальных стилей с личностными 
особенностями начинающих педагогов-музыкантов 

КезеагсВ о? Фе геаапоп$ шр Бебмееп ргеГегге4 плиз1са| $(у1ез ап регзопа1 свагасет1$ис$ 
оЁ поу1се тиз1с (еасвег$ 


5 


Миршаев У.М. 


Музыкальные предпочтения молодых людей с разным профессиональным 
образованием 


100 


Мизса| ргеГегепсе$ оГ уоипх реоре чи ЧШегегтЕ ргоГез$1опа| едисайоп$ 
103 | Атабекова К. 


Психологические детерминанты готовности каратистов к соревнованиям 
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Каратечиларнинг мусобакаларга тайёрлигининг психологик детерминантлари 


[Кгатоу А.А 


ВозШапесВ 1 о'ачусВПапитие о’аиу Таоетит зваКПапиизВ ие рз1хо|о2Щ-редаео21К 
хизизтуаЧаи1 


Рзусво]ог1са] ап редасослса| Геабигез ог Фе Гогтайоп о? едисайопа| асиу1аез оЁ 
уоцпеег задет 
р Шукуров Р.Э. 


Шахснинг индивидуал диндорлик типлари ва психологик химоя механизмларининг 
Узаро богликлиги 


Пуцатеайоп о? шагу1апа]| гей 210$ у ога регзоп апа рзусво]оглса| деГепзе тесвап1$11$ 


ИЛМИЙ МУШОХАДА 
Руломов С.С., Содиков М.П 


125 Узбекистонда иктисодий психология ва иктисодий хулкни ривожлантириш 
масалалари 
[554е5 оЁ есопотс рзусво]осу апа 4еу@ортепЕ о? есопопис Бевау1ог ш Ц 7Бек1$ап 
Азимова Н.Э., Насимова Н.И. 
Маънавий-маърифий ишлар жараёнида булажак касб таълими укитувчисини 
тарбиялаш методикаси 
Мефод$ о{ едисайпх Гааге (еасБег$ оГ уосайопа| едисайоп ш Ше ргосез$ оЁ зриа| апа 
едисаНопа] \огК 
МЕТОДИКА / МЕТНОО 
ДОЛЗАРБ МАВЗУ 


“Карантин даврида нина турли катламларига психолигик хизмат курсатишнинг 
Узига хос хусусиятлари” 


п оммия 
НЕ п 
ИИ 
[ое до пни 
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